GARA REGIONALE UISP DELLE SOCIETA’:

TROFEO MISTO (GAF – GAM-ACRO) DI 1° GRADO
TROFEO MISTO (GAF – GAM - ACRO) DI 2° GRADO
Aggiornato al 10 gennaio 2012
La grande novità di questa gara consiste nel lavorare contemporaneamente
 su esercizi di ginnastica artistica ed esercizi di acrobatica.
ATTREZZATURA DEL CAMPO GARA:

GAF:        VOLTEGGIO – TRAVE – CORPO LIBERO – PARALLELE

ACRO :    MINITRAMPOLINO – STISCIA
GAM:  CORPO LIBERO (per esercizi obbligatori gam)MINITRAMPOLINO – STRISCIA – VOLTEGGIO (tappetoni) SBARRA (staggio basso della GAF) Possibilita` del cavallo al posto del volteggio tappetoni a 
discrezione   della societa` organizzatrice
LIVELLI DI ETA’: 
LIVELLO A: 2001-02-03-04 (8 anni compiuti)      LIVELLO B: 2000-99-98     LIVELLO C: 1997 e precedenti

REGOLAMENTO:
1) OGNI GINNASTA DEVE ESEGUIRE MAX 3 ATTREZZI (di cui 2 della GAF e 1 della ACRO)
                                                                                  I MASCHI  1 acro  e 2 della GAM

2) LA SOCIETA’ DEVE PRESENTARE MINIMO 3 ATTREZZI con almeno 3 voti ad attrezzo(di cui 2 della GAF\GAM e 1 della ACRO) La società per accontentare le esigenze di ogni atleta può gareggiare anche su tutti e sei gli attrezzi, per la classifica verranno comunque presi in considerazione i migliori 3, di cui 2 della GAF\GAM e 1 della ACRO.
I punteggi della sbarra maschile, andranno in classifica con le parallele femminili

I punteggi del cavallo maschile andranno in classifica con il volteggio femminile

Il corpo libero maschile andra` in classifica con il corpo libero femminile (quello con la musica)

             Esempio: TROFEO di 1° GRADO – società Cesanella – livello A -  
Gareggiano 15 atlete che porteranno i seguenti attrezzi(max 3 ciascuno):

15 atlete la trave – 10 atlete le parallele – 5 atlete il volteggio – 5 atlete la striscia – 10 atlete il minitrampolino 

                                  TRAVE      PARALLELE    VOLTEGGIO       STRISCIA    MINITRAMPOLINO   
n. atlete e voto           1) 14,10           1) 14,10               1) 14,40             1) 14,40              1) 14,60
                                   2) 14,00           2) 14,00               2) 14,30             2) 14,30              2) 14,50
                                   3) 13,90           3) 13,80               3) 14,10             3) 14,00              3) 14,20
                                   4) 13,60           4) 13,80               4) 14,00             4) 13,10              4) 14,10 
                                   5) 13,50           5) 13,60               5) 13,10             5) 12,10              5) 14,00
                                   6) 13,20           6) 12,80                                                                     6) 13,20

                                   7) 13,10           7) 12,60                                                                     7) 13,20

                                   8) 13,10           8) 12,20                                                                     8) 12,00
                                   9) 13,00           9) 12,00                                                                     9) 11,20

                                 10) 13,00         10) 11,80                                                                   10) 11,10

                                 11) 12,90

                                 12) 12,80
                                 13) 12,70
                                 15) 12,60   
                                   _______           _______               _______           _______              ______

Totale dei primi              42,00                41,90                   42,80                 42,70                 43,30
3 voti migliori

In questo caso saranno scelti i migliori due attrezzi della gaf : trave 42,00  e volteggio 42,80 

e il migliore attrezzo della acro: minitrampolino 43,30. Questi tre voti sommati per un totale di 128,10 daranno il totale di squadra societaria.

3) Ogni società formerà un’unica squadra in ogni livello di età e di grado indipendentemente dal numero di atlete che la compongono.
             Esempio: TROFEO di 1° GRADO – livello A
                        Società Cesanella     Società Loreto    Società Fermignano   Società  Urbania   Società Falconara
Atlete livello A          40                             10                       30                                  8                          4
In questo caso avremo 5 squadre del livello A di 1° grado.

CLASSSIFICHE:

Per la classifica saranno presi in considerazione i voti finali di ogni squadra societaria e verranno comunque premiate tutte le società in ordine di punteggio.
PROGRAMMA TECNICO

TROFEO MISTO (GAF\GAM – ACRO) DI 1° GRADO
ammissioni
Non possono partecipare a tale trofeo le ginnaste che nell’anno 2012 gareggeranno ai Campionati  Uisp di mini 4, prima, seconda o terza categoria. Per  le ginnaste che svolgono attività federale agonistica :vedi ingresso delle ginnaste FGI ai campionati Gaf Uisp.
Non possono partecipare anche le ginnaste\i che nell’anno 2011 hanno partecipato al Campionato Nazionale di Acrobatica\Fano  in seconda, terza quarta e quinta categoria, o che nell’anno 2012 parteciperanno alle gare di Acrobatica nelle categorie dalla seconda in su.
Possono partecipare a questo trofeo di 1° grado, 

· tutte le ginnaste che gareggeranno nel  2012  in  mini3a  e  mini 3b della GAF 

·  tutte le ginnaste e ginnasti  che parteciperanno alle gare di ACRO in prima categoria punti 6
Programma:
La ginnasta che partecipa al Trofeo Misto di 1° grado deve presentare agli attrezzi della gaf il programma di 
Mini open   escludendo il trampolino
Tenere in considerazione il programma nazionale 
Per facilitare le ginnaste apportimo le seguenti modifiche:
VOLTEGGIO: - tappetoni  altezza 60 cm per tutti i livelli di età
· inserire capovolta tuffo  da punti 3

PARALLELE: - inserire solo una difficoltà A

TRAVE: - come da programma nazionale (con maggior tolleranza per i salti di grande ampiezza)

CORPO LIBERO: - si possono inserire nella serie acrobatica capovolte avanti e indietro (solo in questo trofeo)

Programma di Acrobatica:
STRISCIA:- si  sceglieranno solo gli elementi della tabella da punti 6  (il valore di partenza  sarà  da punti 5)
MINITRAMPOLINO:- 
SALTI AVANTI e  SALTI INDIETRO

si  possono scegliere salti da punti 4 (il valore di partenza  sarà di punti 3)
                                 salti da punti 5 (il valore di partenza sarà di punti 4)

                                 salti da punti 6 (il valore di partenza sarà di punti 5)

Programma Maschile
I ginnasti maschi che partecipano a questo trofeo di 1° grado presenteranno 1 attrezzo del  programma Acro come sopra descritto +  2 attrezzi tra
- sbarra (allo staggio basso femminile) con esercizio obbligatorio GAM di prima categoria max  da punti 12

                  (con   valore di partenza da punti 15) 
 - volteggio h.60 come programma femminile o cavallo (programma GAM) (il valore di partenza sara` 15

 - corpo libero esercizio obbligatorio di  prima categoria da punti 11 o 12 (con valore di partenza punti 14 o 15)

TROFEO MISTO (GAF\GAM – ACRO) DI 2° GRADO
Possono partecipare a tale trofeo le ginnaste che nell’anno 2012 gareggeranno ai Campionati Uisp di Mini3 open

 M4 PRIMA SECONDA E TERZA categoria e le ginnaste che svolgono attività federale agonistica (vedi ingresso delle ginnaste fgi ai campionati gaf uisp).

 Possono partecipare anche le ginnaste\i che nell’anno 2011 hanno partecipato al Campionato Nazionale di Acrobatica\Fano  in tutte le categorie, o che nell’anno 2012 parteciperanno alle gare di Acrobatica in tutte le categorie.

La ginnasta che partecipa al Trofeo Misto di 2° grado deve presentare agli attrezzi della gaf il programma di mini4  previsto dal regolamento tecnico nazionale uisp . Le atlete che svolgeranno il programma di Prima Seconda e Terza categoria, verranno giudicate ugualmente sul programma di mini prima categoria (nella composizione degli esercizi, occorre aggiungere le Esigenze di mini 4).
Programma di Acrobatica:
STRISCIA:- si  sceglieranno gli elementi della tabella da punti 7  (il valore di partenza  sarà  da punti 5)

MINITRAMPOLINO:- 

SALTI AVANTI e  SALTI INDIETRO

si  possono scegliere salti da punti 4 (il valore di partenza  sarà di punti 2)

                                 salti da punti 5 (il valore di partenza sarà di punti 3)

                                 salti da punti 6 (il valore di partenza sarà di punti 4)

                                 salti da punti 7 (il valore di partenza sarà di punti 5

I ginnasti maschi che partecipano a questo trofeo di 2° grado presenteranno 1 attrezzo del  programma Acro come sopra descritto +  2 attrezzi tra

- sbarra (allo staggio basso femminile) con esercizio obbligatorio GAM di prima categoria da punti 13

                  (con   valore di partenza da punti 15) 

- volteggio h.60 come programma femminile o cavallo 
 - corpo libero obbligatorio di prima categoria da punti 13 (con valore di partenza punti 15)

Per gli attrezzi dell`Acrobatica e` obbligatorio presentare la scheda di descrizione dell`esercizio al giudice:
                                                                                                                     va usata quella vecchia
ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il sesto giorno antecedente la gara.

Per le iscrizioni pervenute in ritardo si pagherà un multa di 50 euro (sempre se la società organizzatrice sarà in grado di accoglierle).
E’ importante specificare nell’iscrizione quali attrezzi eseguirà ogni ginnasta e quindi la società.
